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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي.  1

 ساعة  3  . الساعات المعتمدة:  1

  نظري   3   

 نوع المقرر .  2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري   ☐ إجباري   ☒

 لثالث ا المستوى   الثانية /السنة      :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر .  3

 الوصف العام للمقرر .  4

يُعنى هذا المقرر بتعليم الطلاب مفاهيم وتطبيقات الصححة والسحلامة المهنيةي يلحالم المواحواات ايسحاسحية مشلم التلحرلعات واللوا     

 .تقييم وإدارة المخاطر المهنية  الوقاية من الحوادث  وتطبيق نظم السلامة في مكان العالم

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

ححححححححححححلامححة في مختلف   حححححححححححححححة والسح ححححححححححححححايححا الصح ححححححححححححبعوا معترامن قححادرين اقد التعححامححلم بلافححاية مت ق ح يهححده هححذا المقرر إعد إاححداد الطلاب لتصح

 .القطااات المهنية

 ( ينطبق ما كلم)اختر   نمط التعليم   .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 % 66,6 30 التقليدي تعليم  1

 % 11,,11 5 التعليم الإلكتروني 2

 التعليم المدمج   3

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •

5 

5 

11,,11 % 

11,,11 % 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 % 0 0 التعليم عن بعد   4
 

 )اقد مستوى الفصلم الدراس ي(  الساعات التدريسية.  3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط م

 % 100 45 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو  2

   ميداني  3

   دروس إضافية  4

   أخرى   5

 % 100 45 الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
 تعريف الصحة والسلامة المهنية

 

المحااااضاااااااااااارات  النقاااا اااااااااااااااات  1ع

 الصفية

تااااحااااريااااريااااااة    اخااااتاااابااااااارات 

 مشاريع فردية

1.2 
المااااتااااعاااالااااقااااااة  ا والاااالااااوائاااا   لااااقااااوانااااااااان 

 بالصحة والسلامة

محاضاارات تفاعلية  دراسااة  2ع

 الحالة

تاااااااقااااااادياااااااماااااااياااااااة    عاااااااروي 

 تقارير بحثية

1.3 
م ااااااان  تحااااااديااااااد وتقييم الم اااااااطر  ي 

 العمل  

تحليااااال   1ع ن رياااااة   ورش عمااااال 

 سيناريوهات

قييمااات عمليااة  تقااارير  ت

 عن التمارين

1.4 
الساااااااااااالامااة ال اااااااااااا صاااااااااااايااة والو ااايااة  

 للعاملان

نقااااا اااااااااااااااات موجهااااة  تحلياااال   2ع

 السياسات

دراساااااااااااااااااااااااااات  ااااااااااااااالااااااااااااااة  

 اختبارات

1.5 

الاااباااحااااااث   الاااتاااعااارف مااانااا ااا ااايااااااة  عاااماااي 

وطر ااه وأسااااااااااااااالياا  ا سااااااااااااتقصااااااااااااااا   

 .الحر

 3ع
تحليااااال   ن رياااااة   ورش عمااااال 

 سيناريوهات

تاااااااقااااااادياااااااماااااااياااااااة    عاااااااروي 

 تقارير بحثية

 المهارات  2.0

2.1 
تااااافاااااااعااااالااااايااااااة   7م 5م لإسعافات الأولية والطوارئ ا ماااااحاااااااضاااااااااااااااارات 

 دراسات  الة

محاااااة سااااااااااااينااريوهاات   

 اختبارات ن رية

 لتصميم الآمن لم ان العملا 2.2
 

تاااااااحااااااالااااااايااااااال  مااااااا  8م 3م حااااااااضااااااااااااااااااارات  

 التصميم

مشااروع تصااميم ن ري  

 عروي تقديمية
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.3 
و دارة  ا الاااااااحاااااااواد   مااااااان  لاااااااو ااااااااياااااااة 

 الطوارئ 

حليل ساااااياساااااات  دراساااااات ت 9م 2م

  الة
 تقييمات ن رية  تقارير

 القيم وا ستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 
تعزيز القيم الأخلا ية والممارساااااااات 

 السليمة

ندوات  منا شااااات الق ااااايا   1ق

 الأخلا ية

راساااااااااااااات  ااالااة  تقااارير  د

 عن التجارب

3.2 
اتااا ااااااا    تاااطاااويااار ا سااااااااااااااتاااقااالالااايااااااة  اااي 

 القرارات

 لقات نقاش  تمارين صاانع   2ق

 القرار

أساااااااااااااااااس  ت قييمااااات عمي 

 ات ا  القرار

3.3 

ال اااااااااااا صاااااااااااايااااااة  المسااااااااااااؤوليااااااة  تعزيز 

والم تمعية  ي الحفاظ عمي ساالامة  

 الغذا 

 3ق
مشااااااااااااااريع خاادمااة مجتمعيااة  

 جلسات توعية

تقييم مشااااااارتة الم تمع  

 ومدى التأثار

 

 ج. موضوعات المقرر 

  ائمة الموضوعات م
الساعات  

 المتو عة التدريسية  

 ال ز  الن ري 

 3 مقدمة  ي الصحة والسلامة المهنية : تعريف الصحة والسلامة المهنية  وأهميتها  ي بيئة العمل.  1

 3 القوانان واللوائ  المتعلقة بالصحة والسلامة المهنية عمي المستوى المحمي والدولي.  2

 3 طرق تحديد وتقييم الم اطر المحتملة  ي م ان العمل وأسالي  الو اية 3

 3 السلامة ال  صية وو اية العاملان 4

 3 الإسعافات الأولية والطوارئ  5

 3 أسس ت زين ونقل والت لص من المواد الكيميائية والمواد ال طرة  6

 3 الصحة النفسية  ي العمل  7

 3 + ا ختبار النصفي أسالي  الو اية من الحواد  الشائعة  ي أماتن العمل  8

 3 التصميم الآمن لم ان العمل  9

 3 الأمراي المهنية : أنواع الأمراي المرتبطة بالعمل وتيفية الو اية منها.  10

 3 الحواد  والإبلاغ عنها  11

 3 السلامة  ي است دام الأدوات والمعدات 12

 3 الإخلا  والطوارئ  13

 3 السلامة  ي است دام الأدوات والمعدات 14

 3 التقييم المستمر والتحسان  15
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 45 الم موع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 تو يت التقييم

 )بالأسبوع( 
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم 
 % 20 8 الاختبار النصفي النظري  1
 %50 17 الاختبار النهائي النظري  2

 % 15 14 مشروع  3
 % 15 مستمر أنشطة )أنشطة وواجبات منزلية ، مقالات، عرض تقديمي ،..( 4

 

 ي (قديمي  ملروع جااعي  ورقة االم وغمرهأنلطة التقييم )اختبار تعريري  شفهي  ارض ت

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم: المراجع و .  ائمة  1

 المرجع الرئيس للمقرر 

(: السلامة والصحة المهنية والوقاية من المخاطر المهنية2011الدغمي، ناصر علي )  

 .، دار اليازوري العلمية
(:2008العابد، برهان)  ، )منظمة الصحة العالمية(، دار لبنان  دليل الاسعافات الأولية 

 
First Aid for the Usmle Step 1, 2016 

 المراجع المساندة 

  دار اللاتاب الجامعي   (: أنظاة اييزو في السلامة والبيئة 2014) زيدان   حسان

 .للطبااة

 

 - /safety-and-health-https://safetyculture.com/topics/occupational المصادر الإلكترونية 

 أخرى 
 الرجوع لجايت ما تعتويه الملاتبات من مراجت ذات العلاقة بالمواوع

 استخدام اللبلاة العنلابوتية للحصول اقد أحدث ما يستجد في التخصصي
 

افق والتجهازات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 )القااات الدراسية  المختبرات  قااات العرض  قااات المحاكاة ييي إلخ(

 مت تهوية مناسبة وإااية 
ً
 جيدا

ً
قااات دراسية مجهزة تجهمزا

 .كااية

قااات للعرض تعتوي اقد معدات ارض ملا اة لتقديم  -

 .الدروس التفاالية

قااات المحاكاة لتدريب الطلاب اقد مواقف الطوارئ   -

 .والإجرايات ايمنية في بيئة مُسيطر اليها

https://safetyculture.com/topics/occupational-health-and-safety/
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 متطلبات المقرر  العناصر

 التجهازات التقنية 

 )جهاز ارض البيانات  السبورة الذكية  البرمجيات(

ححححة ححححححححححححلامح ححححاطر وإدارة السح ححححلم المخح ححححات تعليح  .كابيوترات مجهزة ببرمجيح

حححححة  - الحتحعحلحيحاحيح المحواد  ححححححديحم  لحتحقح احرض  ححححححححححححححححححات  ححححححححححححححححححاشح  .بحروجحلاحتحورات وشح

ححححة   - ححححة التعليايح ححححة في العاليح ححححااليح التفح ححححة لتعزيز  ححححذكيح ححححححححححححبورات الح السح

 .وتسهيلم النقاش والعرض

 لطبيعة التخصص(تجهازات أخرى  
ً
 )تبعا

أدوات ومعدات الحااية الشخصية للتدريب اقد استخدامها   -

 .بلكلم صحي  في بيئات العالم المختلفة

أجهزة قياس ال وااي وجودة الهواي لتعليم الطلاب كيفية   -

 .إجراي التقيياات البيئية

معدات الإسعااات ايولية لتدريب الطلاب اقد التعاملم مت   -

 .حالات الطوارئ الصحية

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجا ت التقويم

 فاعلية التدريس

حححححححححححححاي هيئحة التحدرل   المراجت ا لطلاب  أا ح

 النظمر

ححححححححححححححححححلم   مح ححححححات الحفصح )محلاححظح حححححححححححححر  ححححححاشح بح

ححححححححححا الطلاب(  غمر   ححححححححححتطلااات راح اسح

 مباشر )تعليلم النتا ج ايكادياية(

 فاعلية طرق تقييم الطلاب

ححححححات تححقححيححيححم   الطلاب  أا اي هيئة التدرل  ححححححانح ححححححححححححححتحح ححيح )اسح ححححححححححححححر  ححححححاشح مححبح

ححححححححححححر )تعليحلم  الاختبحارات(  غمر مبحاشح

 نتا ج الاختبارات(

 مصادر التعلم

حححة التححححدرل   الطلاب  مححححدير أ حححححححححححححححاي هيئح ا ح

 الملاتبة

ححححححات رأي   حححححلااح حححححطح ححححححححححححححححححتح )اسح ححححححححححححححححححر  ححححححاشح حححححبح مح

الطلاب(  غمر مباشححر )إحصححا يات  

 استخدام الموارد(

 مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 
مباشر )مقابلات مت الطلاب(  غمر   أا اي هيئة التدرل   قيادات البرنامج

 مباشر )تعليلم أداي الخريجمن(

 أا اي هيئة التدرل   قيادات البرنامج أخرى 

حححححف ذهني(    حححححات اصح حححححر )جلسح مباشح

حححححة   ححححححذيح الحتح ح ححححححلم  )تحعحلحيح حححححححححححححر  ححححححاشح محبح غحمحر 

 الراجعة السنوية(

 ي )الطلبة  أا اي هيئة التدرل   قيادات البرنامج  المراجت النظمر  أخرى )يتم تعديدها( المقياون 

 ي )مباشر وغمر مباشر(طرق التقييم 
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 اعتماد التوصيف: ز. 

 مجل  جامعة أم القرى  جهة ا عتماد 

    851141114462/ 190389 ر م ال لسة 

 هح 22/11/1446 تاريخ ال لسة
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